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家族氏名 続柄 現年齢

36歳 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
イベント
資格取得 転職

マンション
購入

長男小学校
卒業 定年

【記入の際アドバイス】
家族それぞれの今後20年間のライフイベントを年表形式に記入することで、ご自身の今後を可視化してみましょう。何か新しい発見があるかもしれません。
①「家族氏名」には、同居家族構成員はもちろんのこと、離婚する場合にはお世話になる可能性がある実家の両親も記入しましょう。
②ご自身の今後のライフプランを、目標も含めて全て記入してみましょう。
③お子さんのいらっしゃる方は、お子さんの小学校、中学校の入学等の予定を全て記入します。教育資金の検討に役立ちます。
④もちろん、離婚する相手配偶者も含めて記入してください。子の養育費支払い期間と、配偶者の定年もチェックします。

年齢・イベント

【記載例】

大田華子
本人 35歳
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